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DIREGAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL

Agrupamento de Escolas de Ferreiras — C6d. 145026
Sede: Escola Bésica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

EBIJI de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, Jl de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrdo, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EBLII de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carvo, Ji de Vale Carro

Ementa
Semana de 15/10/2018 a 19/10/2018

Segunda-feira 15/10/2018
Sopa: Couve lombarda

Prato: Esparguete a Bolonhesa

Salada: Alface, couve-roxa e cenoura

Sobremesa: Pera, uvas e maga

Terca-feira 16/10/2018
Sopa: Grio-de-bico com espinafres

Prato: Lombos de pescada no forno com puré de batata

Salada: Cenoura, couve roxa e feijdo-verde

Sobremesa: Laranja, mag¢a e pera/Fruta assada

Quarta-feira 17/10/2018
Sopa: Feijdo branco com couve lombarda

Prato: Frango assado com arroz de cenoura

Salada: Alface, pimento ¢ tomate

Sobremesa: Magd, meldo e kiwi

Quinta-feira 18/10/2018
Sopa: Creme de legumes

Prato: Dourada grelhada com batata cozida

Salada: Tomate, cenoura e brocolos

Sobremesa: Banana, uvas e laranja

Sexta-feira 19/10/2018
Sopa: Macedoénia de legumes

Prato: Febras estufadas com arroz de feijéo

Salada: Cenoura, alface e tomate T ( ‘1‘)
Sobremesa: Maga, meldo e pera }/ﬁ‘ Ir ' P , ( j
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Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Bdsica Integrada de Ferreiras - Céd. 344898

Ementa Vegetariana
Semana de 15/10/2018 a 19/10/2018

15/10/2018

Prato: Massa de favas com legumes (cenoura, couve e ervilhas)

Salada: Milho, pimento e tomate

Sobremesa: Pera, uvas e maga

Terca-feira

16/10/2018

Sopa: Gréo-de-bico com espinafres

Prato: Cogumelos e curgete no forno com arroz de cenoura

Salada: Alface, couve roxa e milho

Sobremesa: Laranja, maga e pera/Fruta assada

Quarta-feira

17/10/2018

Sopa: Feijdo branco com couve lombarda

Prato: Couve estufada com lentilhas e batata cozida

Salada: Couve em juliana, pepino e tomate

Sobremesa: Magé, meldo e kiwi

Quinta-feira

Sopa: Creme de legumes

18/10/2018

Prato: Massa fussili vegetariana

Salada: Alface, couve roxa e milho

Sobremesa: Banana, uvas e laranja

Sexta-feira

19/10/2018

Sopa: Macedonia de legumes

Prato: Grao-de-bico estufado com caril e batata

Salada: Alface, pimento e milho

Sobremesa: Magé, melédo e pera
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Agrupamento de Escolas de Ferreiras — C6d. 145026

Sede: Escola B3sica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

Femreirgy

EBI) de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrdo, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EBLI de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, Jl de Vale Carro

Ementa
Semana de 22/10/2018 a 26/10/2018

Segunda-feira 22/10/2018
Sopa: Alho francés com curgete

Prato: Maruca cozida com batata € ovo

Salada: Couve-flor, cenoura e feijdo-verde

Sobremesa: Banana, pera e maga

Terc¢a-feira 23/10/2018
Sopa: Portuguesa

Prato: Rancho

Salada: Alface, cenoura e couve-roxa

Sobremesa: Pera, laranja e maca

Quarta-feira 24/10/2018
Sopa: Juliana

Prato: Pescada gratinada com ervas aromaticas, batatas e feijdo-verde cozidos

Salada: Alface, milho e tomate

Sobremesa: Magd, kiwi e meldo/ Fruta cozida

Quinta-feira 25/10/2018
Sopa: Creme de feijdo-verde

Prato: Coxa de peru assado no forno com esparguete

Salada: Cenoura, alface e tomate

Sobremesa: Laranja, maga e uvas

Sexta-feira 26/10/2018
Sopa: Horta

Prato: Lasanha de atum

Salada: Alface, cenoura e couve em juliana

Sobremesa: Pera, macd e meldo
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Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Bésica Integrada de Ferreiras - Céd. 344898

EBINI de Paderne, EB! de Ferreiras, J| de Ferreiras, JI de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrio, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EBUI de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, Il de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 22/10/2018 a 26/10/2018

Segunda-feira 22/10/2018
Sopa: Alho francés com curgete

Prato: Cogumelos estufados com arroz de cenoura e ervilhas

Salada: Couve-roxa, pepino e tomate

Sobremesa: Banana, pera € maga

Terca-feira 23/10/2018
Sopa: Portuguesa

Prato: Salada de verdo

Salada: Alface, Beterraba e mitho

Sobremesa: Pera, laranja e maca

Quarta-feira 24/10/2018
Sopa: Juliana

Prato: Rancho vegetariano

Salada: Alface, cenoura e pimento

Sobremesa: Mag4, kiwi e meldo/ Fruta cozida

Quinta-feira 25/10/2018
Sopa: Creme de feijao-verde

Prato: Estufado de couve e cenoura com arroz de ervilhas

Salada: Cenoura, couve roxa € tomate

Sobremesa: Laranja, magé e uvas

Sexta-feira 26/10/2018
Sopa: Horta
Prato: Massa de vegetais (cenoura, ervilha, feijdo verde, couve-flor e aipo)

Salada: Alface, cenoura e couve em juliana

Sobremesa: Pera, ma¢é e meldo (\]} il ),
A
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DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL

Agrupamento de Escolas de Ferreiras — C6d. 145026

Sede: Escola Bésica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

EBII de Paderne, EBI de Ferreiras, | de Ferreiras, JI de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negr3o, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EB1J] de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, )l de Vale Carro

Ementa

Semana de 29/10/2018 a 2/11/2018

Segunda-feira

Sopa: Creme de vegetais

Prato: Panados de frango no forno com esparguete
Salada: Beterraba, alface e pimento

Sobremesa: Pera, magi e uvas

Terca-feira

Sopa: Feijao branco com espinafres
Prato: Robalo grelhado com batata cozida
Salada: Alface, tomate e cenoura

Sobremesa: Laranja, pera ¢ maga

Quarta-feira

Sopa: Cenoura com couve ripada

Prato: Bifinho de frango com arroz de feijdo
Salada: Alface, cenoura e milho

Sobremesa: Maga, meldo e laranja

Quinta-feira

Feriado

Dia de Todos os Santos

Sexta-feira

Sopa: Grao com cubinhos de cenoura e nabo
Prato: Massinha de peixe

Salada: Cenoura, alface € tomate

Sobremesa: Pera, ma¢i e meldo

29/10/2018

30/10/2018

31/10/2018

01/11/2018

02/11/2018
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Agrupamento de Escolas de Ferreiras — C6d. 145026
Sede: Escola Basica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

EBUI de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, Jl de Vale de Serves, EB23 Prof 2 Diamantina Negrio, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EBUI de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 29/10/2018 a 2/11/2018

Segunda-feira 29/10/2018
Sopa: Creme de vegetais

Prato: Empadéo de legumes

Salada: Alface, cenoura e curgete

Sobremesa: Pera, maga e uvas

Terga-feira 30/10/2018
Sopa: Feijdo branco com espinafres

Prato: Estufado de cogumelos com massa espiral e legumes

Salada: Cenoura, milho e tomate

Sobremesa: Laranja, pera e maga

Quarta-feira 31/10/2018
Sopa: Cenoura com couve ripada

Prato: Jardineira de legumes

Salada: Alface, cenoura € milho

Sobremesa: Macgé, melédo e laranja

Quinta-feira 01/11/2018

Feriado

Dia de Todos os Santos

Sexta-feira 02/11/2018

Sopa: Gréio com cubinhos de cenoura e nabo

Prato: Mistura de legumes chineses, ervilhas e puré batata
Salada: Alface, cenoura e couve-roxa l %

Sobremesa: Pera, mag¢ad e meldo
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