EDUCACAD
DIREGAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL

REPUBLICA
PORTUGUESA ? ’

Agrupamento de Escolas de Ferreiras — C6d. 145026
Sede: Escola Bdsica Integrada de Ferreiras - Cod. 344898

EBLI| de Paderne, EBI de Ferreiras, J| de Ferreiras, Jl de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrdo, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EB1) de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 18/12/2017 a 22/12/2017

Segunda-feira 18/12/2017

Sopa: Agrido

Prato: Esparguete com mistura de legumes chineses

Salada: Alface, cenoura e couve- roxa

Sobremesa: Pera, ma¢a e Laranja

Terca-feira 19/12/2017
Sopa: Creme de legumes com alface

Prato: Estufado de cogumelos com tomate a arroz de milho

Salada: Alface, cenoura e curgete

Sobremesa: Maga assada, macd, tangera e kiwi

Quarta-feira 20/12/2017
Sopa: Alho francés

Prato: Favas guisadas com legumes (Curgete e tomate) e massa cotovelinhos

Salada: Alface, Beterraba e pepino

Sobremesa: Pera, magé e tangera

Quinta-feira 21/12/2017
Sopa: Creme de lentilhas

Prato: Empaddo de legumes (Feijdo verde e cenoura) com gréo-de-bico

Salada: Cenoura, milho e tomate

Sobremesa: Tangera, magé e banana

Sexta-feira 22/12/2017
Sopa: Creme de brocolos

Prato: Jardineira de legumes (batata, cenoura e ervilha)

Salada: Alface, tomate ¢ pepino

Sobremesa: Kiwi, pera e ma¢d

EMENTA SUJEITA A ALTERAGOES Jat gl

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt



