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DIREçÃO GERAT DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES. DSRAL

Atrupamento de Escolas de Ferre¡ras - Cód. 145026
Sede: Escola Básica lntegrada de Ferreiras - Cód. 3¿¡4898
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Ementa
Semøna de 18/12/2017 a 22/12/2017

Segunda-feira

Sopa: Agrião

Prato: Strogonoff de peru com massa fussili

Salada: Alface, tomate e cenoura

Sobremesa: Banana, maçã e pera

Terça-feira

Sopa: Creme de lentilhas Alface

Prato: Bacalhau cozido com grão

Salada: Feijão-verde, cenoura e couve-roxa

Sobremesa: Maçã assada, maçã, tangera e kiwi

Quarta-feira

Sopa: Legumes com espinafres

Prato: Panados de frango com anoz primavera

Salada: Beterraba, alface e pimento

Sobremesa: Pera, tangeta e maçã

Quinta-feira

Sopa: Creme de lentilhas

Prato: Empadão de peixe

Salada: Alface, cenoura e couve-roxa

Sobremesa: Banana, maçã,e tangera

Sexta-feira

Sopa: Creme de brócolos

Prato: Almondegas de novilho estufadas com esparguete

Salada: Alface, pepino e cenoura

Sobremesa: Kiwi, pera e maçã
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EMENTA SUJEITA A ALTERAçOES

Rua da lgreia,8200-559 Ferre¡ros Contúbu¡nte: 600073840Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufe¡raoriental.pt
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DIREçÂO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL

Agrupamento de Escolas de Ferre¡râs - Cód, 145026
Sede: Escola Básica lntegrada de Ferre¡ras - Cód,3¿14898
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Segunda-feira
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Terça-feira
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Ementa
Semanu de 25/12/2017 a 29/12/2017
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Tolerância de Ponto
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Quarta-feira

Sopa: Feijão com repolho

Prato: Pescada cozidacom batata e ovo

Salada: Couve-flor, cenoura e grelos

Sobremesa : Larcnja, banana e maçã,

Quinta-feira

Sopa: Peixe

Prato: Hambúrgueres de peru estufadas com esparguete

Salada: Alface, rúcula e cenoura

Sobremesa : Maçã,, banana e laranj a

Sexta-feira

Sopa: Creme de cenoura

Prato: Douradinhos no forno com affoz de grelos

Salada: Tomate, milho e cenoura

Sobremesa: Banana, laranja e maçã

EMENTA SUJEITA A ALTERAçÕES
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