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Agrupamento de Escolas de Ferreiras - C6d. 145026
Sede: Escola Bésica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

EBUI de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, J de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrao, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EBLJI de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa
Semana de 18/12/2017 a 22/12/2017

Segunda-feira 18/12/2017
Sopa: Agrido

Prato: Strogonoff de peru com massa fussili

Salada: Alface, tomate e cenoura

Sobremesa: Banana, magi e pera

Terca-feira 19/12/2017
Sopa: Creme de lentilhas Alface

Prato: Bacalhau cozido com grio

Salada: Feijdo-verde, cenoura e couve-roxa

Sobremesa: Maga assada, magi, tangera e kiwi

Quarta-feira 20/12/2017
Sopa: Legumes com espinafres

Prato: Panados de frango com arroz primavera

Salada: Beterraba, alface e pimento

Sobremesa: Pera, tangera e maga

Quinta-feira 21/12/2017
Sopa: Creme de lentilhas

Prato: Empadéo de peixe

Salada: Alface, cenoura e couve-roxa

Sobremesa: Banana, mag4 e tangera

Sexta-feira 22/12/2017
Sopa: Creme de brocolos

Prato: Almondegas de novilho estufadas com esparguete
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Salada: Alface, pepino e cenoura #ﬁ’ %
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Sobremesa: Kiwi, pera e maga

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES
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Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Bésica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

EBUI de Paderne, £BI de Ferreiras, J| de Ferreiras, J| de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrdo, EB1 de Brejos, EB1 de Fonlainhas, EBLII de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa
Semana de 25/12/2017 a 29/12/2017

Segunda-feira 25/12/2017
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Terca-feira 26/12/2017
Tolerancia de Ponto

Quarta-feira 27/12/2017
Sopa: Feijdo com repolho

Prato: Pescada cozida com batata e ovo

Salada: Couve-flor, cenoura e grelos

Sobremesa: Laranja, banana e maca

Quinta-feira 28/12/2017
Sopa: Peixe

Prato: Hamburgueres de peru estufadas com esparguete

Salada: Alface, rucula e cenoura

Sobremesa: Magd, banana e laranja

Sexta-feira 29/12/2017
Sopa: Creme de cenoura

Prato: Douradinhos no forno com arroz de grelos

Salada: Tomate, milho e cenoura

Sobremesa: Banana, laranja e maca

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES
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